La piste Royale en Laponie

Le célébre chemin de Kungsleden ou piste Royale est un "classique" des pays nordiques. Une incursion
authentique et un raid inoubliable au cceur de la Laponie suédoise !

Tout au nord, non loin du sauvage Sarek, I’'un des plus grands parcs naturels désertiques d’Europe, la piste
Royale porte bien son nom. Cette traversée de la Laponie suédoise posséde une réelle dimension « Grand
Nord », renforcée par la présence du Kebnekaise (2111 m) et des plus hautes montagnes de Suéde entre
lesquelles s'insinuent de longues vallées, que nous traversons, peuplées de rennes, lagopédes, élans...

Ce trek vous est proposé en une version confort : vous skiez léger, les bagages étant transportés chaque
jour par I'un de nos amis Sami.

Le soir, vous profitez des refuges suédois et vivez des expériences authentiques et conviviales, au coin du
feu, ou dans I'un des nombreux saunas.
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PROGRAMME

Jour 1 : Arrivée a Kiruna
Vols Paris-Kiruna.

Transfert de I’aéroport jusqu’a votre hébergement.
Diner libre et nuit en hoétel, auberge ou chez I’habitant a Kiruna.

Jour 2 : Abisko - Abiskojaure

Derniers préparatifs pour le raid et transfert a Abisko par le train.

Pour la version confort, rencontre avec notre ami lapon, Par Henrik, éleveur de rennes et son
skidoo, qui transportera nos bagages pendant toute la durée du raid.

Départ sur la piste Royale depuis Abisko jusqu'au refuge d'Abiskojaure (487 m).

Nous quittons Abisko sous le célébre portique de la piste Royale pour nous élever dans la
forét clairsemée de bouleaux et continuer le long du lac d’Abisko jusqu’au refuge.
Installation dans le confortable refuge (pour la latitude): bien chauffé, avec cuisine bien
équipée, sauna, bois coupé, lits superposés avec couettes, etc...

Il reste a aller chercher I'eau sous la glace, préparer le repas et passer la premiére soirée
autour d’un bon feu de bois. C'est aussi le domaine des élans et des lagopédes que nous
pourrons voir jusqu’aux abords du refuge. Sauna possible.

Diner et nuit en refuge gardé a Abiskojaure.

DISTANCE : 15km
DENIVELE + : 150m
HEBERGEMENT : en refuge

Jour 3 : Abiskojaure - Alesjaure

En suivant la vallée de la Kamajakka dans la forét de bouleaux, nous grimpons entre le Kieron
(1543 m) et le Kartinvare (1154 m), par une longue vallée qui débouche sur un col assez plat
(830 m).

Avant d’arriver sur les rives du grand lac Alisjarvi, on pourra se réchauffer si le besoin s’en
fait sentir dans le refuge, petit mais chaud, qui le précéde. Le refuge d'Alesjaure (780 m),
tout prés d'un village lapon inhabité en hiver, se profile au bout du lac gelé perché sur une
petite colline.

Installation, sauna possible.
Diner et nuit en refuge gardé a Alesjaure.

DISTANCE : 20km
DENIVELE + : 350m
HEBERGEMENT : en refuge
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Jour 4 : Alesjaure - Tjdktja

Nous quittons le site d’Alesjaure pour la grande vallée de I'Alesatno : une étape au relief
facile qui se termine par une belle montée au refuge de Tjaktja (930 m) situé juste sous le col
du méme nom a 1230 m.

Diner et nuit en refuge gardé a Tjaktja.

DISTANCE : 13 a3 20km
DENIVELE + : 350m
DENIVELE - : 140m
HEBERGEMENT : en refuge

Jour 5 : Tjaktja - Salka

Depuis Tjaktja, 2 itinéraires au choix. Notre coup de cceur va pour le passage par le refuge de
Nallo, apres un joli col sauvage et en-dehors de l'itinéraire principal ; nous terminons |'étape
par la magnifique vallée de Salka, confluent de plusieurs vallées.

Sauna possible a Salka.

DISTANCE : 15 a 22 km
DENIVELE +:300ma470 m
DENIVELE - : 400 m a 650m
HEBERGEMENT : en refuge

Jour 6 : Salka- Kebnekaise

Nous partirons par la superbe vallée sauvage de Cuhcavaggi, passant un col tout aussi
sauvage ; descente par la vallée des rennes, qui s’égrenent tout au long du paysage. 2,5 km
de montée jusqu’a un petit col, puis descente vers le refuge de Kebnekaise, plein est par la
large vallée de la Ladjojakka, sous le Mont Kebnekaise, le plus haut sommet de Suede
(2127m).

DISTANCE : 26 km
DENIVELE +:290 m
DENIVELE - : 460 m
HEBERGEMENT : en refuge

Jour 7 : Kebnekaise - Nikkaluokta - Kiruna
Nous continuons dans la grande et trés ouverte vallée de Laddjuvaggi, pour longer la riviere
bordée de pins arctiques et de bouleaux que nous avions laissés le 1°" jour a Abisko. Puis,
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c’est le grand lac de Laddjujarvi (5km) qui nous conduira tout naturellement vers
Nikkaluokta, au terme de cette étape longue, mais facile et belle. Nous retrouverons nos
affaires au village lapon. Derniers adieux a Par Henrik, éleveur de rennes, et c’est le départ
en autocar pour Kiruna.

Diner libre et nuit en hoétel, auberge ou chez I'habitant a Kiruna.

DISTANCE : 20 km

DENIVELE +: 150 m

DENIVELE - : 300 m

HEBERGEMENT : Nuit chez I’habitant ou auberge.

Jour 8 : Kiruna - Stockholm - Paris
Transfert a I'aéroport et vol retour de Kiruna a Paris.

Nous pouvons étre amenés a modifier I'itinéraire indiqué : soit au niveau de I'organisation
(probleme de surcharge des hébergements, dédoublement des groupes, modification de
I'état du terrain, éboulements, sentiers dégradés, etc.), soit directement du fait du guide
(météo, niveau du groupe, ...). Ces modifications sont toujours faites dans votre intérét, pour
votre sécurité et pour un meilleur confort.
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FICHE PRATIQUE

ACCUEIL

Le jour 1 a I'aéroport a Paris (ou a Kiruna si vous ne prenez pas l'option vol).
L'heure et le lieu du rendez-vous ainsi que vos billets d'avions vous seront envoyer dans la
convocation (quelque semaines avant le départ).*

ACCES :

En avion

Pour les personnes arrivant de province, prévoir un billet d’avion ou de train modifiable : les
horaires de départ/retour pouvant étre changés par les compagnies aériennes sans préavis.
Prévoyez une marge de sécurité suffisante de facon a étre a I'heure au rendez-vous que nous
vous fixons. En cas de risque de retard, merci de nous en aviser au plus tot.

Vols réguliers sur la compagnie SAS ou équivalent. Départ et arrivée a I'aéroport de Paris
Roissy Charles de Gaulle. Aller - retour Paris — (Copenhague ou) Stockholm — Kiruna. Parfois,
il y a 2 escales, a Copenhague et a Stockholm.

Taxes d'aéroport, de sécurité et surcharge carburant (= taxes aériennes) : elles sont
susceptibles de réajustement sans préavis jusqu'a I'émission des billets (environ 30j avant le
départ).

Départs province : nous consulter.

Skis : attention! La compagnie SAS autorise désormais un seul bagage en soute par passager,
pour un poids maximum de 23 kg ; si vous avez plusieurs bagages ou que vos bagages pésent
plus de 23kg, vous devrez payer un supplément, directement a I’'aéroport.

Le cas des équipements de ski : votre équipement de ski (une paire de skis + une paire de
bdtons + une paire de chaussures de ski) doit étre dans une housse, il ne doit pas dépasser
12kg.

e Sivous avez un seul bagage, c’est la housse a ski qui sera considérée comme bagages
=> elle sera gratuite ; cela peut concerner un couple qui aura un seul bagage pour 2 et
2 housses a ski : dans ce cas, il n’y aura qu’une seule housse a ski a payer.

e Sivous avez 2 bagages, le prix de la housse a ski est de 45€ par trajet soit 90 € aller-
retour si vous la réservez a I'avance, de 70 € par trajet si vous n’en faites état qu’au
moment de I’enregistrement a I'aéroport.

Il est impératif de faire la réservation en amont de votre séjour pour le transport de votre
équipement de ski.

DISPERSION

Le J8 al'aéroport de Paris (ou a Kiruna si nous ne prenez pas |'option vol)

NIVEAU
NIVEAU : physiques (3 skis) /
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Moyen a bon skieur. Une bonne endurance et une bonne condition physique sont
nécessaires.

Le niveau technique par bonne neige n’est pas tres difficile mais il vaut mieux étre a I'aise en
toute circonstance, car le temps change tres vite et les conditions climatiques peuvent étre
rendues difficiles sous ces latitudes.

Etapes de 4h a 6/7h de ski, présentant quelques dénivelés (jusqu’a +400 m).

HEBERGEMENT

Hébergement :

En auberge ou chez I'habitant a Kiruna, en refuge le long de la piste Royale. Les refuges de la
piste Royale appartiennent tous au STF (Svenska Turist Féreningen ; organisation suédoise
gérant les refuges) et sont un modéle du genre sous ces contrées trés reculées.

Dépourvus d’eau (a cause du gel essentiellement) et d’électricité, ces refuges offrent des
toilettes seches a I’extérieur (il faut prendre sa doudoune!). L’eau est puisée dans le lac ou Ia
riviere voisins (eau trés pure); les eaux usées évacuées judicieusement. Le bois est toujours
prét quand on arrive et le feu presque toujours entretenu par les skieurs précédents. Il
faudra reconstituer le stock de bois avant de partir pour que le systeme se pérennise;
chacun laisse le refuge comme il I'a trouvé en arrivant. Systéme unique en Europe, il y a
toujours un gardien pour gérer 'arrivée des skieurs, et certains refuges (Abiskojaure,
Alesjaure et Salka) ont méme une petite épicerie. Equipés de couettes, ces refuges offrent a
chacun un lit ; les cuisines sont tres bien équipées en gaz et matériel de cuisine. Les refuges
sont compartimentés en plusieurs unités, ce qui permet en général a chaque groupe d’avoir
son chalet pour lui.

Certains refuges proposent mémes des saunas (J2, J3 et J5). C'est l'idéal pour récupérer et se
ressourcer apres une journée en extérieur dans le grand blanc.

Restauration

Restaurant a Kiruna pour le J1 et J7. Les autres repas sont préparés en commun dans les
refuges ; la participation de chacun est bienvenue! Certains refuges sont équipés de petites
épiceries ol I'on trouve tout ce dont on a besoin pour le trek.

Les diners du J1 et du J7 ne sont pas compris mais nous vous conseillerons un bon restaurant
ou nous pourrons diners tous ensemble si vous le souhaitez.

Merci de nous préciser, a I'inscription, tout type d’allergie alimentaire. Nous ferons au mieux
pour adapter vos repas.

TRANSFERTS INTERNES

Les transferts sont effectués en taxi entre I’'aéroport de Kiruna et le centre-ville.
En train de Kiruna a Abisko.
Et en bus de Nikkaluokta a Kiruna.

PORTAGE DES BAGAGES
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Portage par motoneige (sac de 8 kg maximum par personne), généralement conduite par un
lapon éleveur de rennes, Par Henrik. Précision : les motoneiges sont seulement autorisées
pour les ayant droits ou compagnies bien identifiées. L’itinéraire reste donc sauvage et d’'une
grande solitude.

Le matin du J2, nous pourrons laisser une partie de nos affaires a notre hébergement a
Kiruna ; nous les retrouverons le soir du J7 a notre retour du raid.

GROUPE
6 a 12 participants

ENCADREMENT

Un moniteur de ski nordique frangais diplomé d’Etat, plus un lapon (en principe Par Henrik ;
de Nikkaluokta) avec son scooter tirant un traineau pour le transfert des bagages.

MATERIEL FOURNI

EQUIPEMENT INDIVIDUEL A PREVOIR

Il est préférable de venir avec ses skis ; cependant, la location de skis nordiques a carres +
batons + chaussures est possible a Kiruna (prix 2020 : 1200 SEK soit environ 120 € pour 6
jours).

Attention,le transport du matériel de ski dans I'avion est payant (voir la rubrique «acces»).

LE PRIX COMPREND

e lesvols aller/retour Paris - Kiruna (si vous avez pris I'option vol)

e l'encadrement

e [|'hébergement

e la nourriture du petit déjeuner du J2 au petit déjeuner du J8 (sauf le diner du J7)
e |e transport des bagages tel que prévu (a motoneige)

e |e prét de peaux de phoques (pour les montées)

e |es transferts internes (train, bus ou taxi)

e les taxes aériennes

LE PRIX NE COMPREND PAS

e les boisson
e Lesrepasdull
e lediner dulJ7
¢ lalocation du matériel de ski
e les assurances
e les frais d’inscription
e |es dépenses d'ordre personnel
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e tout ce qui n’est pas mentionné dans " Les prix comprennent "
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